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Rueda del Dharma

Fundador(es) Gautama Buda

Deidad o Deidades Gautama Buda, Avalokitesvara, Sakra devanam indra, Tara, Adi-Buda, Amitabha, Bhaisajyaguru, Kwan Yin,

principales Manjushri, Vairochana y otras. Para muchas escuelas budistas estas deidades son tinicamente simbolos para la
meditacién y la devocion.

Ramas Theravada, Mahayana y Vajrayana

Tipo No-teista

Numero de seguidores
estimado

De 200/375 millones[l] 2l a los 500 millones segtin la fuente‘B]

Seguidores conocidos
como

Budistas

Escrituras sagradas

Comiin a todas las escuelas es el Pali Tripitaka ("Tres Canastas"). Los budismos Mahayana y Vajrayana afiaden otros
textos especificos a sus tradiciones.

Lengua litirgica

Sanscrito, Pali, tibetano, chino, japonés, coreano, depende de la tradicién.

Pais o region de origen

e India

Lugares sagrados

B Lumbini (Nepal)
= Bodh Gaya, Sarnath y Kushinagar (India)

Pais con mayor cantidad
de seguidores

B china

Organizacion Comunidad Mundial de Budistas
internacional

Simbolo La Rueda del Dharma

Templos Pagodas, Viharas, Estupas, Wats.

Clero bhiksus, gelongs, lamas, bonzos, roshis, etc.

Religiones relacionadas

Hinduismo, jainismo, sijismo

El budismo es una religion

41 o teistal®! perteneciente a la familia dharmica y, segutn la filosoffa hinduista-védica,

de tipo nastika.') E1 budismo ha ido evolucionando en la historia hasta adquirir la gran diversidad actual de escuelas

y practicas.

En Occidente ha habido ciertas dificultades para definir el budismo.
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Historia

El budismo se desarrollé a partir de las ensefianzas difundidas por su fundador Siddhartha Gautama, alrededor del
siglo V a. C. en el noreste de la India. Inicié una rdpida expansion hasta llegar a ser la religion predominante en India
en el siglo IIT a. C. En este siglo, el emperador indio Asoka lo hace religion oficial de su enorme imperio, mandando
embajadas de monjes budistas a todo el mundo conocido entonces. No serd hasta el siglo VII d.C. cuando iniciara su
declive en su tierra de origen, aunque para entonces ya se habrd expandido a muchos territorios. En el siglo XIII
habia llegado a su casi completa desaparicion de la India, pero se habia propagado con éxito por la mayoria del

continente asizitico.[7]

El budismo ha ayudado en la difusion del lenguaje,[gl[g]

y la adopcidén de valores humanistas y universalistas. Es una
filosofia importante en Asia donde se encuentra presente en la totalidad de sus pafses. Desde el siglo pasado se ha
expandido también por el resto del mundo. Al carecer de una deidad suprema pero mostrar a la vez su cardcter

1

salvifico y universalista, ha sido descrita también como fenémeno transcultural,[lo] filosofia,[11 o método de

trasformacion. (121

El budismo es en nimero de seguidores una de las grandes religiones del planeta.[l3] Contiene una gran variedad de
escuelas, doctrinas y précticas que histéricamente se han clasificado en budismo Theravada, Mahayana y

Vajrayﬁna.m]

Buda Gautama

Hay certeza histérica y cientifica sobre la existencia del Buda
Gautama, originalmente llamado Siddharta Gautama y conocido
después también como Sakyamuni o Tathﬁgata.[ls] Se sabe que
provenia de la segunda casta hindd, la ksatriya, compuesta de guerreros
y nobles. No obstante, algunos estudiosos como Andreu Bareau
afirman que no es posible saber con exactitud si era un principe o un

noble.

La vida y ensefianzas de Gautama se transmitieron de manera oral

hasta la primera compilacién escrita del budismo, llamada el Canon

Buda Gautama.

Pali, donde los hechos de su vida aparecen de manera dispersa. Pero no
existird una compilacién biografica completa hasta bastantes siglos después, siendo la mas reconocida la del maestro

y erudito indio As’vaghosa[m] que vivid en el siglo I de Nuestra Era.

Los relatos sobre la vida de Siddhartha estdn mezclados con mito, leyenda y simbolismo. Mds alld de su simple
interés biografico, estas historias son vistas como una guia para la vida de sus seguidores, en la que los diferentes
episodios clave constituyen metaforas de los procesos de crisis y busqueda espiritual del ser humano. Ademads de la
recopilacion sobre su vida como Siddhartha, existen también relatos sobre sus vidas previas llamadas jatakas. En
estos relatos Buda aparece como un bodhisattva; alguien que atraviesa obstdculos a través de varias vidas en el

camino hacia el Nirvana.

Segtn la tradicién, Los Cuatro Encuentros fueron una de las primeras contemplaciones de Siddhartha. A pesar de
las precauciones de su padre, alcanz? a salir del palacio en cuatro ocasiones en las que vio por primera vez en su vida

a un anciano, a un enfermo, a un cadaver y por ultimo a un asceta, realidades que desconocia personalmente.

A los 29 aiios, después de contemplar los cuatro encuentros, decidié iniciar una busqueda personal para investigar el
problema del sufrimiento. A esta decisién se le llama La Gran Renuncia. Se uni6 al entonces numeroso y
heterogéneo movimiento hindd de los sramanas (‘vagabundos religiosos mendicantes’), renunciando a todos sus

bienes, herencia y a su posicion social, para seguir précticas religiosas y ascéticas.
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Nirvana de Siddhartha

Siddharta se dio cuenta, después de casi morir de hambre a causa de un
estricto ascetismo, que la moderacion entre los extremos de la
mortificacién y la indulgencia hacia la experiencia sensorial, lograba
incrementar sus energias, su lucidez, y su meditaciéon. Con este
hallazgo, que llamé Camino medio, comié algo y se sentd bajo una
higuera Bodhi, una especie sagrada en la India, con la promesa de no
levantarse hasta hallar la solucién al sufrimiento y ser un Buda. Esto

ocurri6 en la localidad de Bodhgaya, cerca de Benarés, que

actualmente es un sitio sagrado de peregrinacién budista.

El Loto es el simbolo del Despertar; el

Siddharta atravesé distintas etapas de meditacién. En la primera parte ~ florecimiento del loto representa al momento del
de la noche logré el conocimiento de sus existencias anteriores (pubbe Nirvana.
nivasanussati fiana), durante la segunda parte de la noche alcanzé el
conocimiento de ver seres morir y renacer de acuerdo con la naturaleza de sus acciones (cutupapata fiana) y durante
la ultima parte de la noche purificé su mente (asavakkhaya fiana) y tuvo un entendimiento directo de las Cuatro

Nobles Verdades (cattari ariya-saccani).

Como ultima prueba se presenté Mara (la tendencia a la maldad en seres samsdricos, a veces interpretado como
demonio), quien hizo una serie de tentaciones. Sin embargo, Siddharta no cayé en estas tentaciones, con lo que logré

ser libre del aferramiento a las pasiones pero sin represion de estas (destruyendo las cadenas del samsara).

Al final, conocié que habia logrado un estado definitivo de "no-retorno" al que se llama Nirvana, que significa ‘cese
(del sufrimiento)’ pero que no es posible describir claramente con lenguaje. En ese momento dijo "hecho estd lo que

debia hacerse". Tras alcanzar la iluminacién, dedicé su vida a propagar sus ensefianzas en el norte de la India.

El despertar de Gautama es el punto de partida histdérico del budismo, y parte de la ensefianza de que alcanzar el
Nirvana es posible; todos los seres humanos tienen el potencial de lograr un cese del sufrimiento y comprender la

naturaleza del bodhi.

El budismo en el mundo

Tradiciones y escuelas budistas

El budismo no estd organizado con una jerarquia vertical. La autoridad
religiosa se basa en los textos sagrados: los Sutras (literalmente
‘discursos’). Ademds de eso, hay un numeroso material de
interpretacién en el que contribuyen maestros y personajes a través de

la historia que los han comentado y analizado.

La comunidad mondstica se organiza histéricamente por lineas de

transmisiéon en el tiempo, y en algunas escuelas las cadenas de

relaciones entre maestros y discipulos son centrales. Los laicos tienen
distinto papel dependiendo de las dos grandes ramas, Theravada Jévenes monjes budistas tibetanos de Drepung.

(‘escuela de los ancianos’) y Mahayana (‘gran vehiculo’). En el

budismo mahayana, la vida laica se considera tan util para alcanzar el Nirvana como la vida mondstica, mientras que
e . . . (171018 e . S

en el theravada se da un énfasis a la vida mondstica.l'"'"® Otra clasificacién muy comun es identificar a una tercera

rama; el Vajrayana (o Tantrico), que se puede considerar una parte o una divisién del Mahayana.“g]

Esta organizacion religiosa descentralizada ha permitido una enorme flexibilidad de puntos de vista, variaciones y

enfoques.[zo] Las variantes de budismo se dieron por divisiones en el tiempo de puntos de discusién doctrinales,
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[21]

como a su vez por distintos contextos sociales y geograficos, como un drbol ramificado.

Cantidad de budistas en el mundo

En general el budismo se fue implantando en muchos paises sin entrar
en conflicto directo con las religiones autdctonas, sino en muchos
casos, intercambiando influencias. A diferencia de otras religiones el

budismo no conoce la nocién de guerra santa, la conversién forzada, ni

tampoco considera la nocién de herejia como algo siempre

[

pernicioso. 22l Aunque han existido algunos episodios histéricos de

. . . . Poblacién budista. Rojo: paises donde un alto
enfrentamientos violentos por cuestiones de doctrina o de acoso a . - .
porcentaje de la poblacién es budista. Morado:
personajes disidentes o algunas minorias, estos son excepcionales para poblacién significativa.
una religién que se convirtié en la mayoritaria de Asia durante un
recorrido histérico de 2500 afios. 22421 pluralismo de enfoques y
la aceptaciéon de distintos puntos de vista doctrinales ha sido
histéricamente algo compartido y aceptado en la comunidad budista, lo
que ha dado lugar a una enorme cantidad de literatura religiosa y

filosGfica.!?6!

Las estimaciones sobre el nimero de budistas en el mundo varian
e L L . o [27][281[291[30]
significativamente, segin diferentes fuentes disponibles
siendo las estimaciones mds modestas entre los 200 y los 330 millones

B 1a pagina web budista Buddhanet considera que los

de seguidores.
350 millones es la cifra mas consensuada,[32] la cual no incluye a las
personas que sélo simpatizan con el budismo o que siguen el budismo
al lado de otra religién como el taoismo, el sintoismo o el cristianismo,
algo que no es poco comin.??! La pagina web Adherentes.com
establece el nimero de budistas en 375 millones (6% de la poblacién
mundial).[34] En cualquiera de estas mediciones el budismo es la cuarta
religion mds grande del mundo después del cristianismo, el Islam y el
hinduismo, y seguida por la religién tradicional china. Otros cdlculos
menos moderados elevan la cantidad de budistas a 500 millones,[SS]
pero el nimero exacto en general es incierto y dificil de definir por las

caracteristicas propias del budismo y los paises donde se ha extendido.

En cualquier caso, esto significa que el budismo es de las mayores

religiones de la humanidad en nimero de seguidores. Estas cifras han

aumentado considerablemente tras las recogidas en el siglo XX, sobre
todo porque en paises como China empiezan a aparecer los datos tras Templo budista en Singapur.
su apertura politica. Asi mismo, en India se han dado conversiones

masivas al budismo de cientos de miles de personas pertenecientes a la casta de los intocables (Dalits).

La mayoria de los budistas estdn en Asia. Para obtener una cifra mundial mds exacta, la principal dificultad es dar
una cifra sobre China. El budismo posee un importante arraigo histdrico en ese pais, sin embargo es oficialmente un
pafs ateo, en el que ademds se practica una religion popular tradicional muy heterogénea y sincretista que, entre

otros, incluye elementos budistas, y que con frecuencia se lista por separado.

En los paises de Occidente el nimero de budistas ha crecido significativamente en los tltimos 50 afios.*® En Europa

Occidental cuenta 20 millones de seguidores y es hoy el 5% de la poblacién. En Estados Unidos el budismo tiene

una gran implantacién con unos 4 millones de seguidores.[37]
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Otra dificultad para calcular el niimero de budistas radica en establecer si el nimero se refiere a las personas
exclusivamente budistas 6 a los que practican el budismo simultdneamente con otra religién de forma sincrética

como sucede en China y Japén.[38][39][40][41]

Estudios y educacion

En el ambito educativo, el budismo se estudia como especialidad en algunos de los principales centros universitarios

[

occidentales. 421 Algunas de las universidades mds prestigiosas (Oxford, Harvard, Lausanne, Berkeley, Salamanca,

Milan) tienen seccién de estudios de religiones y lenguas orientales con especialidad sobre budismo, [+ 1H44I4311461147]
Asimismo, en los pafses donde el budismo representa una mayoria o porcentaje significativo, existen centros de
educacién superior dedicado al estudio y formacién en el budismo, tales como: el Institute of Buddhist Studies en
California, la Dongguk University en Corea del Sur, la Bukkyo University y Soka University, ambas en Japdn, el
International Buddhist College en Tailandia y la University of Sri Jayewardenepuraentre en Sri Lanka, entre muchas

otras instituciones.

Fundamentos budistas

También llamado el Dharma (en sanscrito, significa: soporte, apoyo, lo
que mantiene, la ley, la verdad, la auténtica naturaleza de la realidad, el
camino), los Fundamentos budistas son la base de las ensefianzas del

budismo [cita requeridal)

A pesar de una enorme variedad en las pricticas y manifestaciones, las
escuelas budistas comparten principios filoséficos comunes. El estudio
mds profundo y la practica mas intensa, solia limitarse en oriente a las
ordenes mondsticas. En la actualidad sélo el budismo theravada tiene
un énfasis en la vida mondstica en detrimento de la vida laica

cita requerida .
[ 4 1. Las otras corrientes desarrollan y elaboran sobre

determinados aspectos del budismo original de la India.[*®!

Todos los elementos de las ensefianzas filoséficas fundamentales se
caracterizan por estar estrechamente interrelacionados y contenidos en

otros, por lo que para alcanzar su entendimiento se necesita una visién

holistica de su conjunto. Ademads, se suele subrayar el hecho de que

Estatuas budistas.

todas las ensefianzas son solo una manera de apuntar, guiar o sefialar
hacia el Dharma, pero del cual debe darse cuenta el mismo practicante. E1 Dharma solo puede ser experimentado o

descubierto de manera directa a través de una disciplinada investigacion y practica personal.

Las Cuatro Nobles Verdades

Segtn el budismo las cuatro nobles verdades son:

1. La vida incluye duhkha (sufrimiento, insatisfaccion o descontento): El nacer es sufrimiento, la enfermedad es
sufrimiento, la vejez es sufrimiento, la muerte es sufrimiento, la pena es sufrimiento, asi como la lamentacion, el
dolor y la desesperacion. El contacto con lo desagradable es sufrimiento, la separacién de lo que es placentero es
sufrimiento, el deseo insatisfecho es sufrimiento. En definitiva, los cinco agregados de la mente y el cuerpo que
producen los deseos (corporiedad, sentimiento, percepcidn, formaciones mentales predispuestas y consciencia

discriminativa) son sufrimiento.

2. El origen del sufrimiento es el trsna (anhelo, deseo, literalmente sed): El sufrimiento se origina en el ansia que
causan los deseos, los sentidos y el placer sensual, buscando la satisfaccién ahora aqui y después alli, el ansia de

llegar a ser, el ansia de nacer de nuevo y el ansia de ser aniquilado.
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3. El sufrimiento puede extinguirse cuando se extingue su causa: El sufrimiento se extingue con el abandono del

ansia de placeres sensuales, de llegar a ser y de aniquilacién, y con la ausencia de pasion, el no albergar ya més.

4. El noble camino es el método para extinguir al sufrimiento: El budismo prescribe un método, o camino, con el
que se intenta evitar los extremos de una busqueda excesiva de satisfaccién por un lado, y de una mortificacion
innecesaria por el otro. Este camino comprende la sabiduria, la conducta ética y el entrenamiento o cultivo de la

(49 [50]

2 . . ., ., . . 51
‘mente y corazdn ] por medio de meditacion, atencién y la plena consciencia del presente[ I de manera

continua.

Conceptos budistas

Las Tres Caracteristicas de la Existencia (Tri-Laksana)
(en sanscrito) Las Tres Marcas, Los Tres sellos, Las Tres Realidades

Esta ensefianza fundamental del budismo explica la naturaleza de los fenémenos del mundo percibido, los cuales
poseen tres caracteristicas universales:

* Anitya: impermanencia.

* Anatman: inexistencia de un ego permanente.

¢ Duhkha: sufrimiento, descontento o insatisfaccion.

Karma: causa y efecto
(en sanscrito) Causalidad, Ley de causa y efecto. Accion intencional o volicion. Semilla. Condicionamiento.

Segin el budismo, toda accién intencionada (karma) crea uno o varios efectos que aparecen cuando las
circunstancias son proclives, a lo que se llama maduracién (vipaka) o fruto (phala). El karma en aplicacién a la
doctrina budista se refiere a cualquier accién de habla, cuerpo o pensamiento. Por tanto los movimientos ajenos a la
volicién o la intencionalidad - como ocurre en el caso de actos reflejos - son neutrales kdrmicamente. Sin embargo,

cualquier movimiento de la voluntad es karma aunque no sea consciente.

El "buen" y "mal" karma se distinguen de acuerdo a la raiz de las acciones. En el Kukkuravatika Sutta® Buda

clasifica el karma en 4 grupos:

1. Oscuro con resultado oscuro.

2. Brillante con resultado brillante.

3. Oscuro y brillante con un resultado oscuro y brillante.
4

. Ni oscuro ni brillante con un resultado ni oscuro ni brillante.

La oscuridad (el mal) no puede dar lugar a un brillante (feliz) resultado, pero aun asi el karma puede estar mezclado

debido a una variedad de motivos buenos y malos.

El karma en el budismo explica también las diferencias por las que los seres tienen una vida mds o menos larga,

1531 Buda explica que éstas cosas no existen por

riqueza, belleza, salud o sabiduria. En el Cula-kammavibhanga Sutta
casualidad sino por el karma. El karma es una ley para explicar un mecanismo en el que estd ausente un ser
consciente que juzgue. Asi, en el Mahakammavibhanga Suttal®¥ Buda explica los 4 tipos de personas que deben

distinguirse respecto al karma y su destino previsible:

1. Quien hace el mal y va a un infierno, estado de deprivacién o un renacimiento inferior.
2. Quien hace el mal y va a un cielo, estado feliz o renacimiento superior.

3. Quien hace el bien y va a un cielo, estado feliz o renacimiento superior.
4

. Quien hace el bien y va a un infierno, estado de deprivacién o un renacimiento inferior.

Notese que cielo e infierno no estdn expresando exclusivamente el destino tras la muerte, sino estados luminosos y
felicidad o bien de oscuridad e infelicidad, que existen también en vida como efectos de acciones previas. El

mecanismo del karma supone por tanto un reflejo bastante fiel de la realidad, no siempre considerada justa y en
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donde a las acciones buenas o malas no les sucede siempre el efecto deseado.

La doctrina de karma budista no es totalmente determinista ni fatalista. Karma no significa destino ni
predeterminacidn, ya que no existe un automatismo ciego en la voluntad respecto a las tendencias mantenidas y no es
posible anticipar que ocurrird. La prictica budista ademds permite tomar observacién y consciencia de este
funcionamiento para ocasionar un distanciamiento respecto a esas tendencias. El karma no se debe entender como
castigo al igual que tampoco lo hacemos, por ejemplo, con el ADN. Karma es una mas de las cinco tipos de

condicionalidad o procesos l6gicos del Universo (niyamas):

. Inorgénica.

. Organica.

1

2

3. Psicoldgica.
4. Moral.

5. Trascendental.

Estos tipos de condicionalidad son impersonales y no hay intervencién divina en ellos. Del mismo modo que la ley
de la gravedad no requiere intervencién divina. Algunos tipos de condicionalidad son inmutables: ni siquiera un

Buda puede escapar de ser afectado una vez que ya nacid y tiene un cuerpo.

¢+ Como funciona el karma?

El rol de actuacién de la persona respecto al karma se circunscribe en la explicacién budista sobre la experiencia de
la realidad y como la individualidad se expresa. En el Abhidhamma Pitaka se describen 52 factores mentales
(cetasikas) que surgen en varias combinaciones para dar lugar a 89 posibles estados de consciencia (cittas). Desde
aqui se consideran 4 elementos fisicos primarios y 23 fenémenos fisicos que se derivan de ellos. En este escenario
existen los movimientos de la voluntad, y es en donde se condicionan o refuerzan habitos y tendencias (samskara)
para crear, de manera acumulativa, lo que se nos aparece como nuestra personalidad o carécter. El proceso resumido

de todo ello y que explica el Karma respecto a la accién serd resumido como:

1. Samskara o predisposicién
2. Karma o acto volitivo
3. Vipaka o fruto; resultado. El resultado de nuestras acciones nos otorga una experiencia que promueve

nuevamente una disposicion Samskara, y asi continda.

En el budismo, las diferencias entre las acciones volitivas se expresan s6lo en términos de habilidad o destreza. Si las
motivaciones o raices (mula/hete) corresponden con alguno de los Tres Fuegos (véase Duhkha) son torpes por ser
malsanas y perniciosas (akuS$ala), y si corresponden a sus opuestos son hébiles por ser saludables (kusala). Sin
embargo, el objetivo de la practica del renunciante (véase Nekkama) budista no es la de producir mds de un tipo de
karma (més mérito) y menos de otro (menos castigo), sino el de dejar totalmente de producir karma alguno para
acabar con el ciclo de renacimiento. Mas alld de esta breve explicacion, existen varios comentarios alrededor del

karma que lo clasifican en diferentes tipos para su comprension mas detallada.®”!

El funcionamiento del karma es extremadamente complejo; su resultado exacto y preciso es imposible de predecir y
no siempre se manifiesta de manera inmediata, ya que su maduracién depende de las circunstancias. El karma

tampoco es una explicacion a la mala fortuna, debido al gran nimero de variables y fuerzas involucradas.

Surgimiento condicionado (prafitya-samutpada)

El surgimiento condicionado es expuesto en el Maha-nidana Sutta o "Discurso de las causas".>®! Constituye una
formulacién elaborada del proceso de existir y de coémo los seres estdn atrapados por la ignorancia en un ciclo de
sufrimiento. Este proceso es constante, y supone una explicaciéon que abarca tanto la duracién de todas las vidas
pasadas como de la vida actual, instante tras instante. Por lo tanto el "ser" supone un dmbito que se crea y destruye

momento tras momento.

La originacién dependiente contiene 12 eslabones:
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Avidya: ignorancia

Samskara: formaciones mentales

Vijiiana: consciencia

Nama Riipa: nombre y forma (pre-materialidad)
SaDayatana: sensorialidad (érganos sensoriales)
Sparsha: contacto

Vedana: sensacion

S A A

Trsna: deseo, querer

©

“Upadana”: aferramiento
10. Bhava: devenir
11. Jati: nacimiento

12. Jard-marana: decaimiento, vejez, muerte.

Asi, con la ignorancia como condicién surgen las formaciones mentales. Con las formaciones mentales como
condicién surge la consciencia. Con la consciencia como condicién surge el nombre y la forma. Con nombre y forma
como condicién surgen los érganos sensoriales. Con los 6rganos sensoriales como condicién surge el contacto. Con
el contacto como condicién surge la sensacién. Con la sensacién como condicién surge el deseo. Con el deseo como
condicién surge el aferramiento. Con el aferramiento como condicién surge el devenir. Con el devenir como

condicién surge el nacimiento. Con el nacimiento como condicién surge el decaer, la vejez y la muerte.

Mientras la ignorancia no se erradica, de nuevo se repite el proceso sin fin. El camino budista busca erradicar la

ignorancia y romper esta cadena, es lo que se conoce como nibbana o nirvana (el cese) de esta cadena.

Renacimiento

En la India, la idea de reencarnacion era ya parte del contexto en el que nacié el budismo. En el budismo se prefiere
el término "renacimiento" en vez de "reencarnacién”, debido a que no afirma la existencia de un alma perdurable que
pueda transmigrar. Asi, el renacimiento en el budismo no es igual que la reencarnacién en el hinduismo. Para

entender el renacimiento es necesario entender también el concepto de anatta.

En el renacimiento budista, el proceso del karma hard que la existencia de seres conscientes se manifieste, pero no
existe un alma o espiritu eterno. Asi, las acciones de cuerpo, habla y pensamiento conllevan efectos que se
experimentardn con el tiempo, ya sea en la vida actual o siguiente. La continuidad entre individuos la constituye esa

corriente causal, que es manifestada como tendencias y circunstancias en sus vidas.

El renacimiento no es visto como algo deseable, ni significa un determinismo o destino. El camino budista sirve para
que la persona pueda liberarse de esa cadena de causas y efectos. Mientras no exista un cese de este ciclo, nuestra
vida es Samsarica. Si bien el individuo debe experimentar las circunstancias en las que le toca vivir, a la vez es el

unico responsable de lo que decida hacer frente de ellas.

La meditacion, priactica fundamental en el budismo, es una herramienta util para el budista. Con esta practica
aprende a observar cémo no existe un duefio de (sus) pensamientos, pero que a la vez es responsable de lo que decida
hacer con estos. El apego o no apego son por tanto la clave para conseguir mas ecuanimidad respecto a si mismo y al

mundo.
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Nirvana: El Despertar, La Iluminacion

Buda Gautama afirmé que es posible el cese definitivo del circulo de la
originacién dependiente y el renacimiento. La meta de la practica
budista es por tanto el de despertar del Samsara para experimentar la
verdadera naturaleza de la existencia y la vida. Este esquema de
realidad se expresa en las ensefianzas por medio de las Cuatro Nobles
Verdades, Las Tres Marcas de la Existencia, la Originacién

Dependiente y el Renacimiento (explicadas anteriormente). Alcanzar

este estado de liberacién implica por tanto vivir una nueva experiencia

. . . ) sobre la naturaleza de la vida, de la muerte y del mundo que los rodea.
Hoja de Ficus religiosa o Higuera sagrada, la

especie a la que pertenece el drbol bajo el cual A las personas que no hayan alcanzado este estado aidn, sélo se les

desperté espiritualmente el fundador histérico del . .. . .
pueden proporcionar definiciones, analogias y comparaciones

budismo.

imperfectas e indirectas sobre este estado. El Nirvana se describe

principalmente por lo que no es: no-nacido, no-originado, no-creado,

no-compuesto. Sin embargo no se debe confundir ni con la aniquilacién o aislamiento del individuo ni con un

nihilismo.

Como la experiencia del Nirvana no es descriptible de manera clara con el lenguaje, y por lo tanto no es ficil de

comunicar, lo Gnico que se puede dar es una indicacion del camino a seguir para obtenerla.

Las Cuatro Nobles Verdades
(En pali: Cattari Ariya Saccani)
Tras el despertar de Buda Gautama, el primer discurso (Sutra) que dio fue a sus antiguos compaiieros de meditacion,

en lo que se conoce como "La puesta en marcha de la rueda del Dharma" (Dhammacakkappavattana). En este primer

discurso, Buda Gautama establece las bases para la comprension de la realidad del sufrimiento y su cese.

Estas bases se conocen como "Las Cuatro Nobles Verdades", las cuales constatan la existencia de lo que en el

budismo se llama duhkha; una angustia de naturaleza existencial.
e Duhkha (el sufrimiento) existe.

La vida es imperfecta, la insatisfaccién y el sufrimiento existen y son universales. Este es el punto de partida de la

practica budista. Esta verdad contiene las ensefianzas sobre las Tres Marcas de la Existencia.
* La causa de duhkha es trspa (en sanscrito: el deseo, el querer, el anhelo, la sed).

El origen, la causa raiz, de duhkha es el anhelo, €l ansia o la sed (frsna) de cualquier situacién o condicién
placentera. Creemos que algin acto, logro, objeto, persona o entorno nos llevaran a la satisfaccién permanente del
“yo”, cuando el "yo" en si no es mas que una fabricaciéon impermanente de la mente. Y de ahi que el origen del
anhelo sea la ilusién o la ignorancia (avidya) en la vida samsarica. Los seres samsdricos no comprenden la manera y

forma en la que realmente funciona el karma. Esta verdad contiene la explicacién del Surgimiento Condicionado.
» Existe un cese de duhkha.

Segun el budismo, a través del aprendizaje de la observacién de los procesos considerados como ignorantes y
alimentados por Los Tres Fuegos, se empieza a crear la base para lograr su cese. La forma de que la
insatisfactoriedad de la vida cese es la de enfrentarnos de manera directa a duhkha y trsna, su causa. Al enfrentarnos
a la realidad, la entendemos como realmente es, sabemos las causas del sufrimiento y como hacer para que no surjan.

Esta verdad contiene la ensefianza sobre nuestra capacidad de llegar al Nirvana.
» Existe un Noble Camino para lograr este cese.

El método y la disciplina para eliminar la ignorancia, el anhelo y finalmente dukkha es el camino de la sabiduria, la

ética y la meditacién, expuesto de manera detallada en el Noble Camino.
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La practica budista

Noble Camino Octuple
El Noble Camino (en sanscrito: Arya Stanga Margah) tiene ocho aspectos:
* Prajiia: Sabiduria

* samyak drsti: visibn o comprensién correcta
[57]

* samyak samkalpa: pensamiento o intencién" - correcta
+ Sila: Conducta Etica
* samyak vac: habla correcta
e samyak karmanta: accion correcta
* samyak ajiva: medio de vida correcto
» Samadhi: Disciplina Mental®! o Cultivo Meditativo!>”’
* samyak vyayama: esfuerzo ' o diligencia[61] correcta
[62] [63]

* samyak smrti: consciencia del presente’ " o atencién" " correcta

[64]

* samyak samadhi: concentraciéon" o meditacion correcta

Etica budista

La ética budista se fundamenta en los principios de ahimsa (no ocasionar dafio) y el Camino medio (moderacion;
no reprimir ni tampoco aferrarse a nada). Segun las ensefianzas budistas, los principios éticos estdn determinados por
el hecho de si una accién cualquiera podria tener una consecuencia dafiina o perjudicial para uno mismo o para otros.
En el budismo se utiliza la expresién de mente hdbil, que es aquella que evita todas las acciones propensas a causar
sufrimiento o remordimiento. El esfuerzo y la intencién empleados determinard la carga karmica de la accion.

A diferencia de una regla impuesta por una autoridad, un precepto es una base o gufa ética personal. La ética budista
se basa en Los Cinco Preceptos:

* respetar la vida.

* evitar tomar lo que no es dado.

* mantener una conducta sexual correcta: que no sea daflina con otros o con uno mismo.
¢ hablar de manera correcta / no mentir

* evitar tomar intoxicantes que alteren negativamente la mente.

Los monjes y monjas budistas por su parte, siguen mds de 200 normas de disciplina descritas en detalle en el Vinaya
pitaka; algunos monjes y monjas budistas zen no tienen que seguir el voto de castidad ni pobreza (pueden casarse y
trabajar).
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Meditacion budista

La meditacion (samadhi o bhavana) es la practica budista por
excelencia. El significado del término es "cultivo de la mente". Es por
tanto una actividad que supone determinada disposicién para que el
practicante se sitie en la realidad y asi aumentar su comprensién y
sabiduria, que son esenciales para la erradicacién de dukkha. Hay
muchas y variadas técnicas de meditacion budista dependiendo de cada
tradiciéon y escuela, si bien todas se basan en dos componentes

llamados samatha (calma mental, tranquilidad) y vipassana

(conocimiento directo, intuicién). En el nicleo central de toda ,
Jardin Zen en el templo de Komyozenji, en

meditacién budista hay una observacion tranquila y atenta tanto de i
. . . Dazaifu (Jap6n).

los propios procesos mentales como de los fenémenos de la vida.

La meditacién budista se basa en el samadhi, necesario para la realizacién del Nirvana. En el budismo se explican las

diferentes etapas de meditacion o jhanas que se experimentan en el progreso hacia el Nirvana.

A partir de una base comtn, a lo largo de la historia las diferentes tradiciones budistas elaboraron sus propias
técnicas de meditacién dependiendo de su propia evolucién histérica y sus influencias culturales. En todas las
tradiciones hay infinidad de técnicas y variantes meditativas, pero al basarse en los mismos fundamentos son
similares. Lo caracteristico de los sistemas de meditacién budista en las diferentes tradiciones es el objetivo de

alcanzar el Nirvana.

Las tres joyas (Triratna)

Todo budista toma refugio en las Tres Joyas, Los Tres Refugios o Los tres tesoros, siendo este acto lo que lo define
como tal. Este refugio viene a significar que una vez la persona ha comprendido el sentido de liberacién que subyace

en el camino del Dharma, tomard refugio mientras dure su vida en:

1. Buda: naturaleza bodhi, nirvana o despertar.
2. Dharma: el budismo, la ensefianza de budas.

3. Sangha. la comunidad de budistas.

En muchas escuelas budistas existe algin tipo de ceremonia oficiada por un monje o maestro que ofrece la toma de
refugio en las Tres Joyas. Esto es una manifestacion publica del compromiso pero no es algo indispensable. La

persona puede por ella misma tomar refugio con sinceridad y es suficiente para considerarse budista.

Quienes no han tomado refugio pueden beneficiarse del budismo al considerarlo una filosoffa, un método de
entrenamiento practico espiritual. Por este motivo, y al estar desligada de la devocion a deidades, a menudo hay

personas de otras religiones o sin religién que estudian la meditacién budista.
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Enlaces didacticos

Aspectos fundamentales del budismo, por Walpola Rahula. (http://www.budismo.net/)

Articulos bdsicos e introductorios del budismo (http://www.bosquetheravada.org/index.php?option=com_k2&
view=item&layout=item&id=479&Itemid=1224)

Buena pregunta, buena respuesta (http://www.bosquetheravada.org/index.php?option=com_k2& view=itemé&
layout=item&id=966&Itemid=27). Icono de la introduccién al budismo

Rueda de la Vida Interactiva y explicada. (http://www.people.virginia.edu/~am2zb/tibet/icono/rueda_frm.
htm)

Primeros didlogos entre el budismo y Occidente. La diversidad en los testimonios (http://www.transoxiana.org/
0109/vofchuk-budismo_occidente.html)

Las Karikas (estrofas) fundamentales de la Escuela Madhyamika (http://www.transoxiana.org/0109/
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La Imagen de Buddha (http://www.transoxiana.org/0104/buddha.html)
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layout=item&id=490&Itemid=185)

Buda Gautama

Buda

Estatua de Buda en Seokguram (Corea del Sur).

Fecha de nacimiento | ... o 500 y el 448 a. C.,

o bien en el 563 a. C. (segtin la tradicién)

[l

Fecha de defuncion | entre el 420 y el 368 a. C. (a los 80 afios de
edad),
o bien en el 483 a. C. (segtin la tradicion)

Lugar de nacimiento | ciudad de Lumbint,
capital del Reino shakia,
Nepal

Lugar de defunciéon | ciudad de Kushinagar,
estado de Uttar Pradesh

India g
Sanscrito wfem Tiaw ey (Siddharta Gautama)
Pali Siddattha Gétama
Informacién

Venerado por theravada, majaiana, vasraiana
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Atributos Sabio de los sakia
Precedido por Kassapa
Sucedido por Maitreia

Siddharta Gautama (Lumbini, siglo V-IV a. C.) —también llamado Sakyamuni ($akya-muni, el ‘sabio del clan
sakia’) y Buda—, fue un importante religioso nepali, fundador del budismo.

En idioma sénscrito, el término buddha (J59) significa ‘despierto, iluminado, inteligente’.m[z]

Es una figura religiosa sagrada para dos de las religiones con mayor niimero de adeptos, el budismo (fue fundador de

la religién budista y primer «gran iluminado») y el hinduismo (que lo considera un avatar del dios Visna).

Aunque existen muchas leyendas, se concuerda en que fue un lider religioso conocido como Siddharta Gautama.
Vivi6 en una época de cambio cultural en que se atacaban los procedimientos religiosos tradicionales de la India. Fue
uno de los reformadores que dio un impulso renovador en el dmbito religioso dhdrmico que se propagé mds alla de

las fronteras de la India y terminé transformandose en una de las grandes religiones del mundo, el budismo.

Datacion

La tradicién considera que vivid entre el 543 a. C. (566 segtin otros) y el 478 a. C. aproximadamente. En base a esa

fecha, los budistas crearon su propio calendario lunar, que se iniciaba en el 543 a. C.

Sin embargo, publicaciones recientes no aceptan esa datacion y fijan su muerte entre el 420 y el 368 a. C.,[3][4] por lo

que si vivié 80 afios, habria nacido entre el 500 y el 448 a. C.,

Primeros anos

Nacimiento

Siddharta nacié en el seno de una familia noble del clan de los sakia. El
nombre Gautamd indica que pertenecia al gautama-gotra (el linaje del
mitico sabio Gétama). Su lugar de nacimiento fue en Lumbini, el reino
de Kapilavatthu, una aldea del Terai (en el actual Nepal) que estd a los

pies de los montes Himalayas.

Segiin la tradicién oral, Suddhodana, el padre de Siddharta, era el rey
que gobernaba el clan sakia. Por este motivo Buda también es

conocido como Sakya Muni ($akya-muni, el ‘sabio de los shakia’).[s]

Su madre Maia Devi era una de las esposas del rey. Siddharta fue el
nombre escogido para el recién nacido, que significa ‘la meta perfecta’
0 ‘la meta de los perfectos’. La reina Maia, madre de Siddharta, murié

justo al nacer su hijo, que fue educado por su tia Payapati

Segtin la tradicion oral, poco después de su nacimiento fue visitado por
el brahmén Asita, un asceta de gran reputacion por su sabiduria y por

sus dotes para interpretar presagios. El sabio brahmdn profetizé que

Siddharta llegarfa a ser un gran gobernante o un gran maestro religioso, - re =

; 4 . e .. Estatua de Gautama mostrando el mudrd del
lo que consterné a Suddhodana, que queria que su hijo siguiera sus . ;
vashra (rayo). Originalmente de Gandhara (siglo

mismos pasos y que un dia le sucediera en el trono. Por ello su padre 1o 1), ualmente en poder del Museo Nacional de

protegi6 de la dureza de la vida, fuera de palacio, para evitar que el hijo Tokio.
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desarrollara su tendencia hacia lo espiritual. Pensé que el mejor modo de evitarle la tendencia a la religiosidad
consistia en impedirle toda experiencia con el lado amargo de la vida, de modo que cre6 en torno de €l una vida llena

de placeres y con el menor contacto posible con el sufrimiento de la realidad.

Dice la leyenda que Maia fue fecundada por un pequefio y bello elefante provisto de seis colmillos que hirié
delicadamente su regazo sin causarle dolor. Al nacer, el pequefio Siddharta habria aparecido ante su madre sobre un
loto mientras una suave lluvia de pétalos caia sobre ambos, y dijo: «Triunfaré sobre el nacimiento y la muerte y

venceré a todos los demonios que hostigan al humano».

Segin otra versién, Maia sofié una noche que un pequefio elefante con seis cuernos y cabeza de color rojo rubi
bajaba del cielo y entraba en su vientre por el lado derecho. Ocho sacerdotes le explicaron a su esposo que el nifio
serfa santo y alcanzaria la sabiduria perfecta. Mas tarde ella sali6 al jardin con sus sirvientas y caminé bajo un arbol
sala, el cual se incliné. La reina se colgé de una rama y mir6 a los cielos. En ese momento Siddharta surgié de su
lado.

Dice también la leyenda, que cuando Gautama nacié recobraron la vista los ciegos, los sordomudos hablaron y una
musica celestial 1lené el mundo.

Infancia y juventud

Los primeros 29 afios de la vida del principe Siddharta Gautama
Buddha, transcurrieron completamente ajenos a toda actividad
espiritual, siempre vivié con su familia. Los detalles de la infancia y
juventud de Siddharta narran una vida rodeada de enorme lujo y
comodidad. Recibié la mejor educacién y formacién posibles en su
tiempo.

Siddharta comenzé a sentir curiosidad por conocer cémo eran las cosas
en el mundo exterior y pidi6 permiso a su padre para satisfacer su
deseo. Suddhodana accedié, pero preparé la salida de su hijo
ordenando que despejaran las calles de toda vision que pudiera herir la
sobreprotegida conciencia del principe. No obstante, sus cuidadosos
arreglos fracasaron pues Siddharta, aclamado por la multitud a su paso
por las calles, no pudo dejar de percibir el dolor bajo sus formas mas

agudas, por primera vez se percaté de la vejez, enfermedad y muerte.

Huella del Buda.
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Buasqueda espiritual

Siddharta Gautama representa a la perfeccion el concepto de
«busqueda espiritual» segin las antiguas creencias, sobre todo de
naturaleza oriental. Es decir, el incansable esfuerzo interno o la catarsis
que conduce a la unién liberadora con la divinidad o nirvana y por la
que todos los seres humanos tarde o temprano se verdn obligados a
realizar (autorrealizacién) para alcanzar algin dia la iluminacion,
después, eso si, de experimentar las necesarias y aleccionadoras
reencarnaciones. Asimismo, la figura de Siddharta convertido
finalmente en el [luminado (o Buda) viene a expresar la idea mistica de
que el camino hacia la propia luz y por consiguiente la obtencién de la
paz interior implica enorme sacrificio y suele comenzar con una

provocadora e inquietante duda.

Abandono del hogar

La historia de Barlaam y Josafat nos cuenta que el descubrimiento de
la vejez, la enfermedad y la muerte fue traumético para Siddharta. Se

dio cuenta de que también €l estaba sujeto al mismo sufrimiento y su

dnimo se torn6 sombrio, pues se preguntaba cémo alguien podia vivir

Una de las primeras representaciones de Buda

en paz y felicidad si esto era lo que le deparaba la vida. En una nueva Gautama
autama.

salida al exterior, el principe vio a un anacoreta, un monje mendicante,

del cual se sinti6 impresionado por su caricter apacible. Decidi6é

adoptar, también €l, la vida de los monjes que vivian en extremo ascetismo, pasando antes unos afios como mendigo.

Siddharta vivié como un principe hasta los 29 afios; luego abandoné su hogar, dejando atrds a su esposa Yasodhara y
a su hijo. Partié con la cabeza rapada y ataviado con un vestido amarillo de itinerante, sin dinero ni bienes de

. . . .. . .z cita requerida
ninguna clase, en busca de la iluminacién. Més tarde descubrié que todo extremo es malol 4 1

Maestros

En su camino, Siddharta aprendi6 de la mano de cuatro diferentes maestros. Con ellos aprendié diferentes técnicas
de meditacion y logré altos estados de conciencia. En esencia, las distintas ideas que examiné Siddharta intentaban
redefinir la unién del individuo (Atman) con un absoluto (Brahman) para asi lograr la liberacién. Pero a pesar de sus
grandes logros con estas practicas, no encontrd en ellas satisfaccion para sus preguntas. Entonces, en un intento por
doblegar totalmente al mundo sensorial, Siddharta prob6é a someterse a austeridades tan extremas que casi
ocasionaron su muerte, pero aun asi tampoco encontré solucién a su problema. Por esto decidié investigarlo de una

manera nueva y diferente.

sz . . [cita requerida . . . . .z
Aprendi6 dos cosas de suma 1mp0rtan01a[ 4 I, primero, que el ascetismo extremo no conducia a la liberacién

total, sino que era preciso algo mds; y segundo, que, alcanzado cierto punto, ningiin maestro era capaz de ensefiar
nada mds. Siddhartha partié decidido a no seguir buscando fuentes externas de sabiduria, sino a encontrarlas dentro

de si mismo.

Una versién mitica de esta etapa de su vida nos dice que Siddharta, en sus extremas practicas de ascetismo, después
de algunos dias sin comer ni beber agua, pocos minutos antes de su muerte, escuchd a un maestro que estaba
ensefidndole a una nifia a tocar el sitar. Dicho maestro le dijo que si la cuerda estaba muy floja no sonaria, pero si la
cuerda de el sitar se encontraba muy tensa se romperia: la cuerda debia estar en su justa tensidén para que pudiera dar
musica y armonia. En ese momento Siddharta comprendié el camino del medio: tanto el ascetismo extremo como la

vida de placeres del palacio eran dos extremos, y la verdad se hallaria en la justa medida entre el placer exacerbado y
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el ascetismo extremo.

Nirvana

Al final de su periplo Siddharta caminé a un lugar llamado Bodhgaya,
en el estado indio Bihar, hasta sentarse bajo la sombra de un arbol
llamado bo o bodhi (ficus religiosa), considerado el arbol de la
sabiduria.

Una noche de luna llena decidi6 no levantarse hasta que hallara la
respuesta al sufrimiento. Pasé varias semanas debajo de este drbol.
Como empez6 una terrible tormenta, de debajo de las raices del arbol
surgi6 Muchilinda, el rey de los nagas (serpientes), se enroscé
alrededor de Gautama y lo cubri6 con su caperuza. Finalmente
Gautama tomé conciencia de que ya se habia liberado definitivamente.
Comprendi6 las Cuatro Nobles Verdades. Ya no pesaba sobre €l la
ilusién del falso yo: su verdadero ser estaba mas alld de las dualidades
del aferramiento y la repulsién; habia trascendido el espacio y el

tiempo, la vida y la muerte. Comprendié que nunca mds volveria a

renacer, que habia roto el eterno girar de la rueda del samsara. Esto es

el nirvana. :
Busto de Siddharta Gautama de Gandhara, siglos

Contando para entonces 35 afios, segin la leyenda, Siddharta despert6 I-II. Musee Guimet, Parfs.

de sus meditaciones como un Buda (‘despierto’, ‘iluminado’) y siguié

sentado bajo el arbol bodhi durante cierto tiempo, disfrutando de la dicha de la renunciacién, de la liberacion.
Después empez6 a ensefiar sobre el nirvana a quien le oyera; fundando lo que se conoce en Oriente como

Buddha-Dharma (la ensefianza del buda); en occidente se conoce mas cominmente como el budismo.

Paranirvana (muerte)

Siddharta Gautama muri6 a los 80 afios de edad. La causa fue una intoxicacién alimenticia que le produjo vémitos,
hemorragias y grandes dolores que, segtn los testimonios, soporté con gran entereza. Finalmente, se recosté en un
bosque de mangos en Kushi-Nagara, a unos 175 kilémetros al noroeste de Patna. Alli, rodeado de sus discipulos,
alcanzd6 la paz eterna de la extincién completa, el para nirvana. Este es un estado al que solo acceden después de
morir los que han alcanzado el nirvana durante su vida. Antes de expirar dijo el Nirvana Sutra, donde resume toda su

ensefianza y aclara los puntos que €l vio que no estaban bien comprendidos.

Tras su muerte

El rey Asoka (siglo IIT a. C.) difundi6 la religiéon budista por todo su imperio, llenando el norte de la India con

templos y monasterios budistas.

El budismo practicamente desaparecid de la India hace mil afios. La ensefianza se expandi6 hacia el sur a Sri Lanka y
el sudeste de Asia, donde la forma theravada de budismo atn sigue floreciendo. También se difundié al norte al
Tibet, China, Mongolia y Japén. Las formas majaianas de budismo se practican en estos paises. En el siglo XX el

budismo empezé a perder adeptos en Oriente, mientras que se ha difundido en Occidente.
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Buda, el concepto

El término proviene del sanscrito 9%, buddha: ‘inteligente’, ‘iluminado’. Etimolégicamente deriva del verbo budh:
‘despertar, prestar atencién, darse cuenta, entender, recuperar la conciencia después de un desmayo’. Seguin el

budismo, Buda es la denominacion que reciben aquellos individuos que han realizado su naturaleza bodhi.

Siddharta Gautama, Buda, se considera «el Buda de nuestra era», uno de los budas principales que definen eras
ciclicas de ensefianza y olvido del dharma (la verdad; la naturaleza de la realidad, de la mente, de la afliccién del ser

humano y del camino correcto para la liberacion).

Debido a ciertas malas interpretaciones muy comunes, se debe enfatizar que Buda no es Dios. Esto no solo lo
asegurd el mismo Buda Gautama, sino que la misma cosmologia budista hace esta distincion al afirmar que el estado
del budha dnicamente lo pueden lograr los seres humanos (pero no se limita a esta humanidad en particular), en

quienes reside el mayor potencial para la iluminacién.

Siddharta Gautama también afirmé que no existen intermediarios entre la humanidad y lo divino. Devas (dioses o
dngeles), humanos y demonios se rigen por el karma, cuyas leyes dictan que la compasioén y el amor por la existencia
generan provecho tanto para las demads criaturas como para el que las ejerce, purificando su karma. Buda es tan solo
un ejemplo, un guia y un maestro para aquellos seres que deben recorrer la senda por su cuenta, lograr el despertar
espiritual y ver la verdad y la realidad tal como son. La doctrina budista de practica meditativa no fue una revelacion
divina, sino mds bien el entendimiento de la verdadera naturaleza de la mente y tal entendimiento puede ser
descubierto por cualquiera. Es el adentrarse en la realidad lo que se logra al comprender que la ignorancia puede

eliminarse.

Buda en otras religiones

Buda Gautama

Buda

Precedido por Kasyapa

Sucedido por Maitreya

Avatar de Visna

Precedido por Krisnd

Sucedido por Kalki

En general, Buda es considerado una de las figuras mds importantes de la historia religiosa junto con otros

reformadores religiosos. Si bien es la figura central del budismo, no es exclusiva de élI.
e Para los hinduistas, Buda es un avatar del dios Visnd.

* De acuerdo con el Garuda-purana es la novena y peniltima encarnacion, precedida por Krisnd y seguida por
Kalki (dentro de 0,4 millones de afios).

e De acuerdo con el Bhagavata-purana (siglo XI d. C.) es la vigésimo primera encarnacion.

* Los budistas chinos le adoran como El Fo, dirigiéndose a él como Fot-tchoyl ¢ requeridal

. . . . . s . . it id
« El maniquefsmo lo inclufa entre los predecesores de Mani al lado de Moisés, Jests y Zoroastro. €@ redueridal

P . . it id
« El caodaismo lo considera uno de los profetas de Dios. ¢ 7¢queridal
* Para el bahaismo, Buda es una de las nueve representaciones de Dios sobre la Tierra.

» La teosofia, como otras escuelas esotéricas, consideran a Buda uno de los mayores iluminados.
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Samsara

Samsara (sanscrito: H8R) es el ciclo de nacimiento, vida, muerte y
reencarnacién (renacimiento en el budismo) en las tradiciones
filoséficas de la India; hinduismo, budismo, jainismo, bon, sijismo
y tambien al parecer, el gnosticismo, la masoneria, los Rosacruces

y otras religiones filosoficas antiguas del mundo.

Segun estas religiones en el transcurso de cada vida el karma
(acciones hechas para bien o para mal) determina el destino futuro
de cada ser en "el proceso del llegar a ser" (evolucién o
devolucién). Este proceso ciclico termina con el logro del moksha.

Segtin el hinduismo, si uno vive de manera extremadamente

. 1
malvada, uno renace como un animal u otro ser desafortunado.[ ]

Etimologia

Samsara deriva del sanscrito samsari, que significa 'fluir junto',

'pasar a través de diferentes estados', 'vagabundear'. "Samsara" es

la raiz de la palabra Malay "sengsara" que significa sufrimiento.  pintura tibetana o Thanka mostrando la rueda de la vida

La persona sujeta al samsdra se llama samsari. y los reinos del samsara

Los origenes histéricos del concepto del ciclo de repeticidn,

reencarnacion, no estan claros, pero la idea aparece frecuentemente en textos religiosos y filoséficos de la antigua
Grecia e India durante la primera mitad del primer milenio A.C.Orfismo, Platonismo, Jainismo y Budismo discuten
sobre la transmigracion de los seres de una vida a otra. En India el concepto parece haberse originado en la religién
védica por la heterogenia cultura shramanica. El Budismo y el Jainismo son la continuacién de esta tradicion.
También el movimiento temprano de los Upanishad fue influenciado por él. La reencarnacién fue adoptada por el
brahmanismo védico ortodoxo. Los branmanes escribieron por primera vez estas ideas en los primeros Upanishad.

Ciclo de nacimientos y muertes

Samsara es el ciclo de nacimientos, muertes y renacimientos en la mayorfa de las tradiciones filosdficas de la India
incluyendo el hinduismo, el budismo y el jainismo. Se asume como un hecho irrefutable de la naturaleza. Estas

tradiciones difieren en la terminologfa con la que describen al proceso y cémo es interpretado.

La mayoria de estas religiones, consideran al samsara negativamente, como una posicion errénea de la que hay que
escapar. Algunos como los adweitis, consideran que el mundo y la participacién en el samsara es fundamentalmente

ilusorio.
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El samsara en el Hinduismo

En el hinduismo impersonalista, el samsara es visto como mera ignorancia de la verdadera naturaleza del ser: no hay
diferencia entre el alma (el yo) y Brahman (lo divino). Debido a avidya (‘ignorancia’, lo contrario de vidya) el alma
cree en la realidad del mundo temporal y fenoménico, lo que lleva a la confusién de creer que el cuerpo es el yo. Ese

estado de ilusion es conocido como maya.

Segtn el Hinduismo personalista el samsdara es generado por el deseo del alma de disfrutar aparte de la Divinidad y

sus allegados.

Liberacion del samsara

El hinduismo tiene varios términos para referirse al estado de liberacion de la materia, como moksa, mukti, nirvana,

samadhi o mahasamadhi.
Las tradiciones de yoga sostienen creencias diferentes. Moksa o liberacién se puede alcanzar mediante:

* el karma ioga o el sendero de la accidn altruista, que subvierte el ego y obliga a la comprensién de la unidad de
todo.

* el giiana ioga (o yoga del conocimiento) mediante la discriminacién entre lo que es real y lo que es maia, por
medio de una intensa contemplacién y del estudio de las Escrituras védicas.

* el raja yoga (meditacion) parte del cual implica la practica del hatha yoga.

el bhakti yoga camino espiritual o sendero de lo Divino.

El samsara en el jainismo
En el jainismo, karma, anuva (ego) y el velo de maia son considerados puntos centrales de sus creencias.

En el jainismo, la tnica liberacidon del samsara se llama moksa o mukti. El Sansara es la existencia mundana
caracterizada por los continuos renacimientos y reencarnaciones en varias formas de existencia. Se describe como
una existencia llena de sufrimiento y miseria a la que, por tanto, merece la pena renunciar. El Samsara estd con todos

los seres ya que el alma esta atada al Karma desde siempre, sin ni siquiera un comienzo temporal.

El samsara en las religiones europeas primitivas

El samsara en las religiones europeas primitivas como el gnosticismo tal vez tiene su origen en la sabiduria
mesopotamica y esta, a su vez de las influencias orientales védicas. En estas religiones el samsara era un ciclo de
nacimiento-muerte que tenia un total de 106 vidas como ser humano y otras como vegetal o animal.Terminada la
ultima vida como ser humano, el difunto era enjuiciado con anubis y los tribunales del karma en el cual si su Dharma
sobrepasaba la balanza, se iba al cielo y si su karma era mas abundante involucionaba en animal y luego en planta, y
asi sucesivamente hasta el ser mas basico hasta que recomenzara la edad de oro. La obra mds conocida acerca del
tema esta en el libro Pisstis Sophia y otros pergaminos y papiros escritos en copto. NOTAS:En egipto en vez de

Dharma se decia Maat (pluma de avestruz), alegorizando que la sutileza de sus obras debian ser muy livianas.
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El samsara en el budismo

Se corresponde con el sufrimiento, propio del mundo material, del que los seres humanos son los Unicos seres
reencarnados capaces de distanciarse, mediante la liberacion, y, posteriormente, de separarse, mediante el nirvana. El
tiempo necesario para liberarse del samsara depende de las précticas espirituales y del karma acumulado en vidas

anteriores.

El samsara en el budismo mahayana

Los budistas utilizan el término samsdra para referirse a uno de los cinco skandhas (‘estratos', 'capitulos’) que forman

la personalidad humana.

Referencias

[1] " Alcanzando el Nivel de los Dioses (http://www.thecanadianencyclopedia.com/index.cfm?PgNm=TCE&Params=A1SEC876926) (en
inglés)", Hinduismo, The Canadian Encyclopedia.

Enlaces externos

* Samsara — Tour of This Universe and Beyond (http://veda.harekrsna.cz/samsara/index.htm)

* Reincarnation: A Simple Explanation (http://www.stephen-knapp.com/reincarnation_a_simple_explanation.
htm)

* Karma in Sikhism (http://www.allaboutsikhs.com/mansukh/042.htm=Karma)

* About Reincarnation (http://www.aboutreincarnation.org/)

Duhkha

Duhkha es un término budista relacionado con el sufrimiento.

Traducciones

(En pali: Dukkha) Descontento. Desilusion. Insatisfaccion. Sufrimiento. Incomodidad. Dolor. Intranquilidad.
Imperfeccion. Malestar. Friccion. Pesar. Frustracion. Irritacion, Presion, Ir contra corriente, Agonia, Vacio,

Tension. Angustia existencial, "la carga o peso existencial inherente a la condicion samsdrica (humana)".

Duhkha es un término de dificil traduccién. No existe un término equivalente exacto en las lenguas europeas ya que
Duhkha tiene un significado muy amplio y abierto en el idioma original, que engloba diversos significados. Un
ejemplo de Duhkha dado por Buda es el estar con alguien que no te gusta y el no-estar con alguien que te gusta.
Histéricamente, la traduccién més comtn en occidente ha sido sufrimiento, lo que ha generado una visién pesimista
del Budismo. Sin embargo, descontento o insatisfactorio estdn mas cerca al sentido de esta palabra en los textos

originales.

Contexto

Mientras que la Insustancialidad es la principal ensefianza del Budismo, la eliminacién o extincién del descontento
(Duhkha) es su principal y ultimo objetivo. La bisqueda de una felicidad no condicionada fue el propdsito que
empujo a Gautama a su gran busqueda espiritual. En la doctrina budista se hace indispensable aceptar la existencia
de esa insatisfaccion en la vida que aparece de manera intermitente, y por tanto, que el sufrimiento es una realidad
inherente a existir y universal. Aunque Buda reconocié y animé a conservar los estados y momentos felices (buena
situaciéon econdmica, buena salud, etc.) afirmaba que éstos no son permanentes y que en todo caso, son coronados

por la muerte.
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Para el budista, Duhkha es el resultado de no actuar ni pensar de manera que sea realmente consecuente con las
realidades de Anitya y Anatman. Es el resultado de tener una actitud que admite la posibilidad de una satisfaccién
duradera o de la existencia de un ser, un "yo", al que proteger o beneficiar. Asi, la consecuencia de no aceptar Anitya,
la Impermanencia, es que experimentamos momentos de inseguridad, decepcion, frustracién o dolor cuando la
transitoriedad o cambio se nos manifiesta en el transcurso de la vida. Y la consecuencia de no aceptar Andatman, la
Insustancialidad, la ilusién del “yo”, es que a veces en la vida nos resistimos o luchamos internamente contra todo lo

que interpretamos o creemos ver como un posible ataque o una injusticia, de la vida misma en ocasiones, hacia este

“ ”

yo”.
El descontento (Duhkha) no es s6lo consecuencia de la ley de Anitya, del cambio y la impermanencia, sino que
también estd a su vez sujeta a ella. Asf los procesos de aparicién y desaparicién de Duhkha se suelen ir alternando en
la vida (Samsara), o pueden llegar a extinguirse de manera definitiva (Nirvana) una vez que hayamos visto el origen

de Duhkha de manera clara mediante la practica y la disciplina.

Tipos
Una manera de apreciar la gama de significados de la palabra Dukkha es la de examinar los diferentes tres tipos que

describié Buda:

* duhkha duhkhata: El sufrimiento y el dolor fisico o mental intrinseco en su sentido mas ordinario y agudo.

* viparinama duhkhata: Es nuestra reaccion al cambio o la pérdida, ya sea de cosas, situaciones y personas externas
o de facultades y posibilidades en nosotros. Si nos aferramos excesivamente a las experiencias agradables
(Suhkha), nos llevan a duhkha porque son impermanentes.

» samskara duhkhata: Es muy sutil y profunda. Es la insatisfaccion general que viene con la existencia en s{ misma.
Se podria entrever en ese preguntarse por el sentido de la vida. Es el sufrimiento de todo lo que es la existencia
condicionada, es decir el sufrimiento que experimentamos porque no hemos alcanzado la
Iluminacién.Sanghardkshita (1980). «1 [, (en espafiol). La Iluminacion: el ideal del desarrollo humano.

Fundacién Tres Joyas. pp. 86. Consultado el 13 de octubre de 2010.

En ultima instancia se debe a fabricaciones, formaciones o condicionamientos.

Los Tres Fuegos (klesa)

(En pali: kilesa) Los tres venenos. Las pasiones (que adolecen). Las tres raices del "mal". Los tres
envilecimientos. Las tres corrupciones. Los tormentos. Las aflicciones. También conocidos como: mula

priyaya o akusala-mula.

Durante el entrenamiento budista se suele utilizar la metafora de "Los Tres Fuegos", o "Venenos", para representar a

pasiones humanas que afectan el rigor y la fuerza con la que se manifiesta Dulhkha. Estos son:

* La Ignorancia/llusién/el Delirio (Moha). La ignorancia es el delirio de la idea de la existencia de un “yo”, y es el
primer eslabén en la rueda de originacién dependiente o Samsara. Se simboliza con un jabali o un cerdo.
* El Anhelo/Aferramiento/la Avaricia (Lobha). Se simboliza con un gallo.

* La Aversion/Ira/el Odio (sanscrito: dvesa, pali: dosa). Se representa con una serpiente.

Estas pasiones son comparadas con "energia" capaz de intensificar conflictos y compulsiones negativas, ocasionando
de manera indirecta la infelicidad y la insatisfaccion del propio individuo del que se generan. Por ello el budismo
también se refiere a ellas como aflicciones, dolencias o tormentos. Segtin el budismo, si indagamos y profundizamos
sobre el origen primero de lo que interpretamos como manifestaciones del "mal" acabaremos llegando siempre a
estas fuerzas motoras. Cada uno de estos fuegos se apoya de otro y ocasiona un tercero. De estos tres envilecimientos
primarios surgen otros muchos secundarios que podrian ser mds faciles de reconocer, como por ejemplo la vanidad,

los celos, la hostilidad, la pereza, la obstinacidn, la preocupacion, el miedo, la desvergiienza... etc.
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Los momentos en los que surgen estas pasiones que adolecen son aprovechados para el entrenamiento y la practica
budista, cuyo objetivo es el reconocimiento y la contencién de estas emociones, evitando a un tiempo tanto su
represion como la reaccidn ante ellas para poder facilitar asf su transformacién. Los tres fuegos son las motivaciones
o raices (mula/hete) de aquellas acciones voluntarias (karman) que tienen consecuencias perniciosas para el

individuo.

Enlaces externos

¢ La insatisfaccién o el sufrimiento (dukkha) 21

e La Primera Verdad Noble - Duhkha 3]

Referencias

[1] http://www.librosbudistas.com/descargas/IDH-htm.htm
[2] http://www.bosquetheravada.org/533-1a-insatisfaccion-o-el-sufrimiento-dukkha

[3] http://www.bosquetheravada.org/977-1a-primera-verdad-noble

Anatman

(En pali: Anatta) Insustancialidad. No-yo. Ausencia de un alma. Insustancialidad. Carencia de un yo

perdurable. Carencia de una existencia intrinseca.

Anatman, la insustancialidad, es uno de los elementos mas importantes y mds caracteristicos de las ensefianzas
budistas, distinguiéndolas con respecto a las del resto de religiones mayoritarias. Por eso al Buda se le llama a veces
Anatta-vadi (el maestro de la Insustancialidad). Es también sin lugar a dudas, el aspecto mds dificil de asimilar

correcta y plenamente para sus seguidores.

La palabra se compone del prefijo "An", que es una negacion, y la expresion "Atman", alma, auténtico ser, si-mismo,
o esencia verdadera. El atman es un concepto fundamental en el contexto de las religiones dharmicas del que surgio
el budismo, y en el que Siddharta Gautama -su fundador-, siguié una linea nastika (heterodoxa), o lo que puede ser

visto como una reaccidn a pensamientos existentes en aquel entonces.

Para el Buda, si todo cambia (anitia) entonces no puede haber una entidad permanente en el ser, de ahi An-atman. EI
budismo afirma que nuestra idea sobre la existencia de nuestro "yo" es en realidad una idea falsa que surge sobre lo
que no es mds que una coleccién temporal de numerosos procesos dindmicos interdependientes y condicionados en

constante cambio. De estos procesos surge la conciencia asi como la nocién de ser una individualidad.

El no-yo no es equivalente a la aniquilacién de la personalidad ni al nihilismo, ya que no se afirma la inexistencia
de la persona, sino la inexistencia de una sustancia, esencia, o entidad intrinseca duradera en la persona. El budismo
considera yo, me y mi como convenciones e ideas relativas necesarias para poder operar en la vida diaria. En la
terminologia budista se le denomina una verdad convencional en contraposicién a una verdad iltima o absoluta.

Ambas coexisten en la realidad, no obstante sélo vivimos una de ellas a causa de la ignorancia sobre ello.

Anatman, al igual que el resto de afirmaciones filoséficas del budismo, es para sus seguidores un elemento de
préctica en el que investigar y no una convencién de fe. Nace teniendo como punto de partida la experiencia, que
siempre supedita a los razonamientos en el budismo. Esa experiencia de "olvidarse a si-mismo", surge normalmente
a través de un camino doble simultidneo de aprendizaje: debido a la prictica permanente de entregarse plena e
incondicionalmente a la accién que se estd realizando en este preciso instante presente, cualquiera que sea, y debido

a la prictica de la meditacion (bhavana o cultivo de la mente).
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Klesa

El concepto budista de Klesa en los textos mds antiguos se refiere generalmente a estados mentales que de manera
temporal nublan la mente y se manifiestan en acciones negativas para el karma. Con el tiempo, Kilesa se ha asociado

con la raices profundas de la existencia del samsara.

En la literatura budista

El Sutta-pitaka no ofrece una lista de Kilesa, pero en el Dhammasangani del Abhidhamma Pitaka (Dhs. 1229ff.) y en
el Vibhanga (Vbh. XII) asi como en el comentario theravada post canénico Visuddhimagga (Vsm. XXII 49, 65)

aparecen enumerados diez (dasa kilesa-vatthiini):

. codicia (lobha)
. odio (dosa)
. engafo (moha)

. engreimiento (mana)

1

2

3

4

5. vision incorrecta (ditthi)
6. duda (vicikiccha)

7. letargo (thinam)

8. inquietud (uddhaccam)
9

. desvergiienza (ahirikam)

10. imprudencia (anottappam)[l]

El Vibhanga también incluye un listado de ocho (attha kilesa-vatthiini) compuesta por los ocho primeros del
: (2]
listado.

En el budismo Mahayana, los tres principales Klesa (mula klesa) de los doce Nidanas son:

1. Ignorancia (sanscrito: Avidya; Tibetano: ma rig pa [3])

2. Apego (sanscrito: Upadana; Tibetano: len pa [4])

3. Deseo (sanscrito: Trsna; Tibetano: sred pa [5])

Estos tres mula klesa se conocen en castellano como Los tres venenos o Los tres fuegos y estan simbolizados en el

Gankyil (herramienta de estudio del budismo tibetano y Bon).

Notas

[1] Rhys Davids & Stede (1921-5), p. 217; and, Nyanatiloka (1988), entry for "kilesa," retrieved 2008-02-09 from "BuddhaSasana" at http://
www.buddhanet.net/budsas/ebud/bud-dict/dic3_k.htm.

[2] Rhys Davids & Stede (1921-25), p. 217.

[3] http://rywiki.tsadra.org/index.php/ma_rig_pa

[4] http://rywiki.tsadra.org/index.php/len_pa

[5] http://rywiki.tsadra.org/index.php/sred_pa
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Enlaces externos

* Kilesa mara (http://www.accesstoinsight.org/lib/thai/lee/demons.html)

* Los 108 venenos (http://www.virtuescience.com/defilements.html)

Transitoriedad

Anitya es una de las tres caracteristicas de la existencia, una doctrina esencial del budismo. El término expresa la
idea budista de que toda existencia condicionada, sin excepcion, estd sujeta al cambio; la palabra significa

literalmente "transitoriedad", "cambio" o "no permanencia".

En otros idiomas se escribe de las siguientes maneras: sanscrito $A(q@, anitya; pali: sWf== anicca; tibetano: 000 0000 00
mi rtag pa; chino: 2EH wiichdng; japonés: 2EH  mujo; tailandés: aHN anitchang.

De acuerdo con esta doctrina, la vida humana manifiesta este flujo en el ciclo de nacimiento y renacimiento,
envejecimiento y muerte (samsara), y en toda experiencia de pérdida. Puesto que todas las cosas son transitorias,

aferrarse a ellas es un empefio vano que conduce al sufrimiento (dukkha).
La unica realidad no sujeta a la transitoriedad es el nirvana, que no conoce el cambio, la decadencia ni la muerte.

Anitya, o transitoriedad, estd muy ligada a la nocién de insustancialidad (anatta); ya que imposibilita que las cosas

posean un ser propio perdurable de un instante a otro.

Citas

"Los cinco agregados, monjes, son anicca, transitorios."
"Todos los compuestos son inestables”

"Todo lo que estd sujeto a nacimiento (samudaya) esta sujeto a cesacion (nirodha)" (MN 56)

Enlaces externos
* All About Change (i por Thanissaro Bhikkhu

Referencias

[1] http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/change.html
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Renacimiento (budismo)

En la India, la idea de reencarnacién o transmigracion tras la muerte era ya parte del contexto hinduista en el que

naci6 el budismo. No obstante, en el budismo este fendmeno se tratara de un modo novedoso.

El Budismo prefiere el término "renacimiento" en vez de "reencarnacion" debido a que no afirma la existencia un
alma perdurable que pueda transmigrar. Asi, el renacimiento en el budismo no es igual que la reencarnacién en el
hinduismo, ya que Buda Gautama negd explicitamente que hubiera algo permanente en la persona que fuera
ocupando o usando distintos cuerpos. El renacimiento en el budismo es mds cercano a la 16gica del ADN o a una
palingenesia préxima a como la entendia el filésofo aleman Schopenhauer. En el renacimiento budista, una relacion

de causas y efectos hard manifestar la existencia de otros individuos, pero no un alma o espiritu.

El budismo afirma que todos los seres con consciencia aparecen y desaparecen en virtud del karma, el mecanismo de
causa y efecto. Asi, las acciones de cuerpo, habla y pensamiento conllevan unos efectos pendientes que hardn que se
objetiven y experimenten con el tiempo, ya sea mientras el individuo estd todavia vivo o después. La continuidad
entre individuos la constituye ese hilo causal, que son manifestados como tendencias y circunstancias apareciendo en

todos y cada uno de los seres.

El renacimiento o reencarnacién budista no es visto nunca como algo deseable, ni significa un determinismo radical
en nuestras acciones; puesto que precisamente el camino Budista sirve para que la persona pueda liberarse de esa
cadena perpetua de causas y efectos. Si bien el individuo debe experimentar las circunstancias en las que le toca

vivir, a la vez es el inico responsable de lo que decida hacer en frente de ellas.

La meditacién, practica fundamental en el budismo, supone también aqui la herramienta mds poderosa para el
seguidor budista. Con la prictica aprende a observar como no existe un duefio de los pensamientos que afloran en su
propia mente, pero que a la vez él es el tnico responsable de lo que decida hacer con ellos. El apego o no apego a
ellos son por tanto la clave para lograr conseguir mayor ecuanimidad respecto a él mismo y al mundo, como actitud

fundamental para su vida.
El tema del renacimiento tiene dos posibles interpretaciones o aspectos:

¢ El renacimiento de una vida a otra.

¢ El renacimiento de un momento a otro durante esta vida.

De hecho, muchos budistas occidentales no se plantean el tema de la reencarnacién e incluso no creen en él. Ambos
puntos de vista pueden ser también complementarios para aquellas personas que consideren la reencarnacién en un
sentido literal. Mientras que para el resto el renacimiento supone una explicacién de la continua generacién de la
ilusién de un "Yo", o en palabras de Buda, de lo "compuesto". Mientras no exista un cese de este ciclo, nuestra

experiencia comun del mundo es llamada Samsara, o el mundo de los fenémenos.

Enlaces externos

¢ Renacimiento en el budismo (1]

Referencias
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Nirvana (espiritualidad)

En la filosofia shraménica, nirvana es el estado de
liberacion tanto del sufrimiento (dukkha) como del
ciclo de renacimientos.

Es un concepto importante en el hinduismo, jainismo y
budismo y suele alcanzarse mediante diferentes

précticas y técnicas espirituales.

Etimologia

En otros idiomas se dice:

e FR&m (nirvana), en escritura devanagari (del
sanscrito);

* ufgam (nirvana), en prakrito

e dfs@H, (nibbana); en pali;

o V5 (niépdn), en chino;

« 125 (nehan), en japonés;

o TUWWIU (nibpan), en tailandés.

« AW} (yolban), en coreano;

Definicion

En el contexto religioso, este término pasa a aplicarse

en las religiones surgidas en India como el hinduismo,

Estatua de Buda Sakyamuni, de la dinastia Tang, en la provincia de
Hebei.

budismo, jainismo, para as{ indicar un estado de cese de la actividad mental corriente y que significard una liberacion

espiritual, el estado de felicidad supremo. Dependiendo de cada contexto religioso, el nirvana tiene diferentes

implicaciones. Las dos religiones mds importantes respecto a su influencia en Occidente son la hinduista y la budista

(fundada por el Buda Gautama).

En todas estas religiones, la palabra nirvana tiene connotaciones de quietud y paz. La persona que experimenta el

nirvana se compara con un fuego apagado cuando su provisiéon de combustible se ha extinguido. En todas ellas

también este combustible serfa la falsa idea del Yo, que causa (y es causada por) el deseo, la necesidad, la

conciencia, el nacimiento, la muerte, la codicia, el odio, la confusidn, la ignorancia. Entonces el nirvana no seria un

sitio ni un estado, sino una verdad absoluta que debe ser experimentada.

Segtin sus practicantes, la experiencia del nirvana es posible mediante:

¢ el trabajo y el estudio de uno mismo,

L. L. . . .. cita requerida
* las préicticas en si (sin necesidad de un contenido rehgloso),[ a ]

¢ la metafisica.

Cada uno de estos senderos considera que es el Ginico que permite alcanzar el nirvana y considera que los demas

senderos son seudorreligiosos y dirigidos por maestros o gurus falsos.
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El nirvana en el hinduismo

El nirvana es el estado transcendente libre de sufrimiento y de la existencia fenoménica individual; es la experiencia
religiosa mds identificada con el budismo. La palabra procede de un verbo que significa enfriarse o apagarse, como
el final de una vela. La connotacién es que s6lo en el nirvana estdn extinguidas las llamas de la lujuria, el odio, la
codicia y la ignorancia. En estado de nirvana se rompe el ciclo de la transmigracién, que de otra manera seria eterno.
Su naturaleza ha sido muy debatida por el pensamiento occidental, algunos de cuyos investigadores sostienen que
implica una total aniquilacién aunque otros lo interpretan como beatitud eterna. Ambos puntos de vista son

problemadticos en ocasiones, ya que el nirvana es indescriptible y s6lo puede conocerse desde su experiencia.

En el hinduismo se habla de la unién con el uno absoluto (Brahman), por tanto aunque el nirvana apunta a un mismo
suceso de paz interior, no se debe considerar exactamente con las mismas consecuencias que en el budismo, ya que
de hecho el budismo redefini6 el concepto de nirvana segin sus propios postulados. Cada una por tanto tiene su

propio marco religioso.

El hinduismo utiliza el término nirvana en su contexto de moksa (liberacién del samsara o del ciclo de nacimientos y
muertes repetidos), en el que el alma o arman se fundird con la divinidad o lo absoluto. Esta liberacién es por tanto

una fusion del alma con la divinidad.

A su vez dentro del hinduismo este concepto de liberacién es concebido de manera diferente por los distintos credos
(ddrsanas) hinddes. Los vaishnavas (vishnuistas, o devotos del dios Vishnt) consideran que moksa no implica la
fusién monista del alma dentro de Dios, sino la aceptacion del alma para servirlo. Por eso en el vaishnavismo no se

desea realmente abandonar la reencarnacidn, sino servir a Dios, aunque sea sufriendo en este mundo lejos de éI.

El nirvana en el budismo

Siddhartha Gautama se referia al nirvana de la siguiente manera: «Hay, monjes, una condicion donde no hay tierra,
ni agua, ni aire, ni luz, ni espacio, ni limites, ni tiempo sin limites, ni ningiin tipo de ser, ni ideas, ni falta de ideas, ni
este mundo, ni aquel mundo, ni sol ni luna. A eso, monjes, yo lo denomino ni ir ni venir, ni un levantarse ni un
fenecer, ni muerte, ni nacimiento ni efecto, ni cambio, ni detenimiento: ese es el fin del sufrimiento.» (Udana, VIII,
2)

Como no se puede definir el nirvana con palabras, se lo suele delimitar por lo que no es:

* No es la existencia comun a la que estd sujeto el ser humano.

* No tiene principio ni fin (no se encuentra dentro del tiempo medible).
* No se puede generar o fabricar.

* No tiene dualidad, por lo que no puede ser descrito con palabras.

* No es un estado subjetivo de conciencia.

* No estd condicionado a nada o por nada.

. . 2 [cita requerida
* No es ningtin tipo de desarrollo o conversién.! q !

« No tiene partes o etapas que se puedan distinguir unas de otras. ¢ 7équeridal

Buda Gautama redefini6 la consecucién del nirvana presente en el hinduismo mediante un proceso de meditacién en
el que se analiza el cuerpo y la mente como carentes de una individualidad intrinseca. En ese proceso existe un vacio
de individualidad (s@nyata) de todo lo presente en el cuerpo y mente del sujeto. Esta falta de una individualidad es

también comun en todos los fendmenos del universo.

Al igual que en el hinduismo, la realizacion del nirvana budista implica la liberacién definitiva del sufrimiento de la
existencia o de los diferentes estados de reencarnacién a los que todos los seres estdn sujetos. Pero en el budismo
esta idea serd llevada hasta sus tltimas consecuencias. La diferencia en el contexto hinduista es que esto ocurre por

la unién a un absoluto (Brahman) a semejanza de lo que expone la mistica de las religiones teistas occidentales.

La afirmacién de que el budismo considera el nirvana como lo opuesto al samsara (el mundo tal como lo vivimos

ahora) no es correcta desde el punto de vista de la doctrina budista, toda vez que dioses y hombres estdn sujetos al
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karma y Buda expreso la liberacidn final de dioses y hombres en medio del mundo de los fendmenos. Por lo tanto, se
distancié de ese estado de absorcidn en la divinidad o unién a un absoluto como via de liberacién definitiva tal como

estaba presente en el hinduismo, €@ ¢dueridal

Siinyata es por tanto la naturaleza final de la realidad segiin el budismo y que Buda aplicé a cualquier estado de
conciencia y existencia concebibles. En el budismo también aparece la idea de parinirvana o liberacioén definitiva
tras la muerte. El budismo mahdayana de Asia Oriental entiende el nirvana no como un objetivo externo sino como el
encuentro con la naturaleza mas profunda de uno mismo, que solo necesita ser reconocida. Se refieren a él como

hermandad budista, condicién intrinseca, y vacio.

El nirvana en el jainismo

En el jainismo se refiere a la liberacion de las ataduras del karma.
Cuando un ser humano como un Tirthankara se libera de sus karmas
finaliza su experiencia en el mundo logrando el nirvana. Técnicamente,
el final del periodo de vida es llamado nirvana en tanto que ha acabado
la existencia terrenal y ha alcanzado la liberacion. El Moksa seria
entonces la liberacién que sigue al nirvana. Asi tendriamos un primer
paso, el nirvana, que realiza el Arhat y que solo después y mediante el

Moksa pasa a convertirse en siddha, el liberado.

Los jainas celebran el Diwali como el dia en que Mahavira logré su

nirvana. El Kalpasutra narra detalladamente el nirvana de Mahavira.[!!
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